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Workshop Demenz: Auch Betreuende
brauchen Pflege - Selbstfiirsorge starkt

Referat Angehorige und ehren-
amtlich Tatige brauchen fiir die
Betreuungvon Menschenmit De-
menzviel Kraft und psychomen-
tale Stabilitat,denndie Aufmerk-
samkeitund Fiirsorge fiir hilfsbe-
diirftige Menschen ist «energie-
intensiv» und teilweise emotional
sehr belastend.

Im Workshop erfahren die
Teilnehmenden, wie manmitein-
fachen Techniken und Interven-
tionen fiir gute Gefiihle bei Men-
schenmitDemenzsorgenund da-
durch Angstund Unruhe lindern
kann. Aber auch die eigene psy-
chische Robustheitund daseige-
ne Wohlbefinden werden ge-
starkt. Die Teilnehmendenerhal-
ten fiir ihr wertvolles Engage-
ment Riickenstdrkung und Mo-
tivation. Der Workshop vermit-
telt u.a. eine Einfiihrung in das
EMDR (Augenbewegungs-De-
sensibilisierung), Grundlagen

Copyright © 2017 vaterland 02/06/2017
Juni 8, 2017 3:57 pm (GMT -2:00)

Referentin Claudia Croos-Miiller
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Positiver Psychologie und dervon
der Referentin Claudia Croos-
Miiller entwickelten Body2Brain-
Methode, ein Resilienz-Training,
Ideen fiir Minipausen zur Rege-
neration, fiir Kérpertherapie und
gute Sinnesreize. Fiir ein gutes
Verstandniswird auch aufdie Le-
benswelten von Menschen mit

Demenzausdriicklicheingegan-
gen. Theorie, Ubungenund Fall-
beispiele bilden den Mix, beidem
eigene - vertraulich gehaltene -
Fallvorstellungen sehrerwiinscht
sind. Es soll ein Weiterbildungs-
tag mit Lernerfolg und Erho-
lungsfaktor werden.

Angesprochen sind Angeho-
rige von Menschen mit Demenz
und ehrenamtlichengagierte Lai-
en aus den Bereichen Altenbe-
treuung, Hospizarbeit sowie Pal-
liativbegleitung.

Kursleiterin ist Dr. Claudia
Croos-Miiller, Arztin fiir Neuro-
logie, Nervenheilkunde und Psy-
chotherapie, EMDR-Therapeu-
tin, Autorin zahlreicher Biicher,
u.a. «Kopfhoch-daskleine Uber-
lebensbuch», Supervisorinin Pal-
liativ-Abteilungen, Griindungs-
mitglied und ehemalige 1. Vorsit-
zende des Jakobus-Hospizverein
e. V. Rosenheim. (pd)

Factbox

Workshop: Auch Betreu
brauchen Pflege - Selbstflirs
starkt (ganztags)

Wann: Mittwoch, 7. Juni, 9 bis
Uhr

Ort: Seminarzentrum Stein E¢
In der Steinegerta 26, !
Schaan

Anmeldung und Infos libe
Kosten: info@steinegerta.li
232 48 22 (Kurs 329)

Weitere Infos: www.demenz
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