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Senioren gemeinsam aktiv

Angebot Ab Anfang Juni steht ein ganz neues Programm an Aktivitdten fir Seniorinnen

Dahinter stehen verschiedene
Trager und Privatpersonen, die
sichin einer unkonventionellen
Zugehensweise entschlossen
haben, die nunvorliegenden An-
gebote auszusuchen, abzustim-
men und gemeinsam anzubie-
ten. Auf den ersten Blickist der
Zusammenschluss ungewohn-
lich, aber bei genauerem Hin-
schauen zeigt sich, dass die Ini-
tianten im weitesten Sinne mit
Gesundheit, Kreativitat bzw.
Kunst zu tun haben: Neben (re-
gelmissigen) Bewegungsange-
boten, handwerklichen und
kiinstlerischen Titigkeiten sind
auch unmittelbar gesundheitli-
che Forder- und Aktivierungs-
programme enthalten, die flir
Menschen mitund ohne Handi-
caps sehr attraktiv sein konnen.
Fiir Menschen mit besonderen
Bediirfnissen wie eingeschriank-
te Mobilitdt oder demenzielles
Geschehen stehen jeweils qua-
lifizierte Betreuungspersonen
bereit.

«Mit diesen Angeboten
mochtenwir soziale Kontakte for-
dern, Aktivierung und Vorbeu-
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und Senioren in Liechtenstein zur Verfiigung.
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gunganbieten, Neueskennenler-
nenunddensozialen Zusammen-
halt starken», klaren die Initian-
ten auf. Das Programm ist zu-
néchstbisEndedesJahresgeplant
und wird nach dieser ersten Er-
fahrungszeit ausgewertet. Eine
Verldngerungdes Angebotsistauf
jeden Fall angedacht.
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Daniel Walser, Andrea Maurer, Barbara Frommelt, Andrea Ney-Ospelt, Matthias Briistle, M
Franz Jehle, Gerda Negele und Martin Walch (v. I.). Es fehlen Beate Frommelt, Ute Drescher-Kils.

Eingeladen zur Teilnahme
sind altere Menschen (mitund oh-
ne Einschrinkungen), die sich
durch das jeweilige Angebot an-
gesprochen fiihlen, und gerne
selbstverstandlich deren Begleit-
person. Die Angebote konnen
auchals Entlastungfiirbetreuen-
de Angehorige genutzt werden,
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damitdiese einige Zeit eine Aus-
zeit nehmen kénnen. (pd)

Die Programme sind abrufbar unter
www.familienhilfe.li/aktuelles. Sie wurden
auch an alle Gemeinden, Seniorenkom-
missionen und Hausérzte versandt. Das
Programmbheft ist auch bei der Familien-
hilfe unter Tel. 236 00 66 erhltlich.
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