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Eine Demenzerkrankung kann
jeden treff en – und überfordern
Genau informiert Im gut besuchten Eschner Saal brachten Fachleute aus Politik, Medizin, Psychologie und
Seniorenvertretungen den Interessierten näher, wie die Erkrankung auf Betroffene und Angehörige wirkt.

Im Falle einer Demenzerkran-
kung sind immer zwei Seiten 
betroff en – die an Demenz er-
krankte Person, sie verliert 

zunehmend ihre Selbständigkeit, 
wird schliesslich betreuungs- und 
pfl egebedürftig. Betroff en sind aber 
auch die Angehörigen, die einen na-
hestehenden vertrauten Menschen 
«verlieren». Neben ihren üblichen 
Aufgaben müssen sie zunehmend 
Pfl egeleistungen übernehmen und 
sich dabei oft überfordern.
Der von Demenz Liechtenstein zu-
sammen mit Familienhilfe und der 
Informations- und Beratungsstelle 
Alter (IBA) am Mittwoch durchge-
führte Informationsanlass («Wenn 
die Demenz den Alltag bestimmt») 
thematisierte beide Aspekte.

Keine Heilung bekannt
In einem Fachreferat vermittelte Bir-
git Schwenk, Chefärztin Akutgeriat-
rie in den Spitälern Altstätten und 
Walenstadt, eine Übersicht über die 
häufigsten Demenzformen und de-
ren Ursachen. Beim anschliessenden 
Podiumsgespräch, geleitet vom Psy-
chologen und ehemaligen Leiter des 
Amtes für Soziale Dienste, Marcus 
Büchel, berichteten betroffene An-
gehörige über ihre Erfahrungen im 
Umgang mit ihren dementen Eltern. 
«In unserer täglichen Arbeit neh-
men wir wahr, dass das Thema De-
menz die Menschen bewegt, dass es 
Unsicherheiten gibt, mit Demenz 
umzugehen. Wir erleben schwierige 
Situationen und gelingende Famili-
engeschichten», sagte Matthias 
Brüstle, Geschäftsführer von De-
menz Liechtenstein. Es sei hilfreich, 
wenn Angehörige wüssten, wann 
und wo sie sich Hilfe holen können.
Gesellschaftsminister Mauro Pe-
drazzini dankte in seiner Grussad-
resse Demenz Liechtenstein, Famili-
enhilfe und IBA für die Organisation 
des Anlasses. Aufgrund des an sich 
erfreulichen Umstandes, dass die 

Menschen immer älter werden, näh-
men aber auch die Fälle von Demenz 
zu. Die unheilbare, oft langwierige 
Krankheit erzeuge auch darum Unsi-
cherheit und Angst und erfordere 
spezifische Unterstützungs- und Be-
ratungsleistungen. Die finanzielle 
Unterstützung der Fachorganisatio-
nen, die sich dieser Herausforde-
rung annehmen, über einen grossen 
Erfahrungsschatz verfügten und viel 
in die Ausbildung ihres Personals in-
vestierten, gehöre zu den staatli-
chen Aufgaben, so Pedrazzini.
Eine Demenzerkrankung sei heutzu-
tage gesellschaftsfähig. Der Betroffe-
ne müsse sie nicht mehr verheimli-
chen, könne darüber reden. Und 
eben das sei wichtig, erklärte die 
Ärztin Birgit Schwenk von der Spi-
talregion Rheintal, Werdenberg, 

Sarganserland in ihrem Fachreferat: 
Krankheitsformen zeigten sich näm-
lich individuell recht unterschied-
lich. Vergesslichkeit alleine sei noch 
kein Hinweis auf Demenz. Es müss-
ten zusätzliche Symptome über län-
gere Zeit vorhanden sein, betonte 
die Medizinerin.

Einschüchternde Prognose
Die Alzheimer-Demenz ist laut 
Schwenk die häufigste Form der De-
menzerkrankungen, von denen es 
viele Mischformen gebe. Im Umgang 
mit demenzerkrankten Personen 
seien meistens die betreuenden An-
gehörigen die passendsten «Exper-
ten». Fachleute aus der Welt der Wis-
senschaft gehen derzeit davon aus, 
dass sich die Anzahl der Demenz-
kranken bis 2050 verdreifacht. In 

Liechtenstein wären dann 1500 
Menschen betroffen. 
Die Erfahrungen im Umgang mit de-
menten Angehörigen waren Thema 
des anschliessenden Podiumsge-
sprächs. Es zeigte sich, dass jede Si-
tuation anders ist, so wie Menschen 
auch unterschiedlich sind. Dennoch 
ergaben sich gemeinsame Erkennt-
nisse. Etwa dass demente Angehöri-
ge der Familie auch etwas zurückge-
ben. Durch die gemeinsame Betreu-
ungsaufgabe sei der familiäre Zu-
sammenhalt gestärkt worden, hiess 
es übereinstimmend. 
Neben den Programmteilen auf der 
Bühne stellten im Rahmen eines 
Marktplatzes Organisationen aus 
Liechtenstein und Umgebung ihre 
Demenz-Dienstleistungen vor, stan-
den fü r Fragen zur Verfü gung.  (hs)

Unser Foto zeigt, von links: Gesellschaftsminister Mauro Pedrazzini, IBA-Leiter Jakob Gstöhl beim Seniorenbund,
Barbara Frommelt, Geschäftsführerin Familienhilfe Liechtenstein, Birgit Schwenk, Chefärztin Akutgeriatrie Spitäler
Altstätten und Walenstadt, und Matthias Brüstle, Geschäftsführer Demenz Liechtenstein. (Foto: Michael Zanghellini)

Leserfoto des Tages

Herbstlicht tut Triesner Engeln gut

Dieses Leserfoto stammt Brigitte Fischer aus Triesen: «Herbstlicht und ein paar Zufälle» hätten es möglich gemacht, erklärte Fischer im Schreiben an
redaktion@volksblatt.li. «Dank an alle, die es ermöglicht haben!» Auch wir segen «merci» – für das Einsenden des Fotos. Übrigens: Weitere Beiträge für

die Rubrik «Leserfoto» sind ausdrücklich erwünscht (E-Mail mit Foto und Beschreibung des Motivs an redaktion@volksblatt.li). (Text: red/Foto: Brigitte Fischer)

Broderhaus ist Geschichte

Kanton St. Gallen
übernimmt das SSJ

BUCHS/SARGANS Das bisher im Bro-
derhaus in Sargans durchgeführte 
Sarganserländer Sozialjahr (SSJ) 
wird ab Sommer 2019 durch ein kan-
tonales Vorlehrangebot am Berufs- 
und Weiterbildungszentrum Buchs 
(BZB) ersetzt. «Das heutige Angebot, 
das SSJ-Konzept, wird (...) soweit wie 
möglich berücksichtigt», gab der 
Verein Sarganserländer Sozialjahr 
am Donnerstag bekannt. Erste Ge-
spräche zur Umsetzung zwischen 
BZB und kantonalem Amt für Be-
rufsbildung haben demnach  bereits 
stattgefunden: «Sobald das definiti-
ve Konzept für das Vorlehrangebot 
erarbeitet ist, wird die Information 
auf der Webseite des Amts für Be-
rufsbildung aufgeschaltet.» Vom 
Kanton zudem angedacht sei es, die 
Neuerungen via Schulblatt zu ver-
melden und sich direkt an die Stel-
len der Berufs- und Laufbahnbera-
tungen zu wenden. Das SSJ wird seit 
2014 als Verein mit Schul- und Prak-
tikumsblöcken geführt. Die Schüler-
zahlen (laut Mitteilung 34 bis 38 pro 
Jahrgang) sind erfreulich, hält der 
SSJ-Vorstand fest. Er und «weitere 
politische Kreise» seien allerdings 
der Ansicht, dass ein Brückenange-
bot wie das SSJ eine kantonale Auf-
gabe sei, auch finanziell: «Um die 
Schule langfristig sichern zu kön-
nen, reichte der Vorstand (...) ein Ge-
such um Übernahme ein», dem nun 
mit der Durchführung eines kanto-
nalen Vorlehrangebots am BZB ent-
sprochen wurde.  red/pd))

Erwachsenenbildung
Geborgenheit
und Vertrauen
SCHAAN Wir kommen auf die Welt 
und können uns nichts aussuchen. 
Weder unsere Eltern und Herkunft, 
noch das Geschlecht und Aussehen. 
Auch nicht die Kultur und Land-
schaft, in die wir hineingeboren 
werden. Leben heisst, das Vorgege-
bene anzunehmen. Die Erfahrung 
und das tiefe Gefühl von Geborgen-
heit sind entscheidend für die Selbst-
annahme und in der Auseinander-
setzung mit der Unwägbarkeit des 
Lebens. Nur aus der erlebten Gebor-
genheit entsteht und wächst Ver-
trauen in die Welt. Der Vortrag – 
Kurs 210 – beginnt am Montag, den 
10. Dezember, um 20.15 Uhr im Se-
minarzentrum Stein Egerta in 
Schaan. Referent: Johannes Rauch, 
Psychotherapeut. Anmeldungem 
(erwünscht) und weitere Auskünfte 
bei der Stein Egerta (Telefon: 232 48 
22; E-Mail: info@stein egerta.li).  (pr)
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