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«Die Krankheit Demenz
geht uns alle an»

Gesundheit Tm Gemeindesaal Eschen wurde zum Thema Demenz informiert. Uber das Leben
mit der Erkrankung wurden Losungsansatze in einem umfangreichen Programm vorgestellt.

Kurz nach 18.30 Uhr begriisste
Matthias Briistle, Geschifsfiihrer
von Demenz Liechtenstein, den
proppenvollen Eschner Gemein-
desaal. Gemeinsam mit der Fa-
milienhilfe Liechtensteinund der
Infomations-und Beratungsstelle
Alter freue er sich, dass das The-
ma solch grossen Anklang finde.
Stellvertretend fiirdie Regierung
sprach Gesellschaftsminister
Mauro Pedrazzinizum Publikum.
Erlobtedabeidie hingebungsvol-
le Arbeitderdrei Organisationen,
welche sich tagtaglich fiir De-
menzkranke einsetzen. Er wolle
gar nicht zu viel reden heute, da
er auf dem Sprung sei und mog-
lichst noch viel mitbekommen
wollevomheutigen Abend, bevor
er in einer halben Stunde schon
am nachsten Ort sein sollte.

Respektden
Betreuern gegeniiber

Die Anzahl der Demenzkranken
werde sich bis 2020 verdoppeln,
erklarte die Expertin Dr.med. Bir-
git Schwenk. Sie wies mit umfas-
senden Statistiken darauf hin,
welch grosse Problematik die
nicht heilbare Krankheit mit der
immer alter werdenden Gesell-
schaftfiir die Region bereithalte.
Siebezeichnesichselbstnichtger-
ne als Expertin,denndie wahren
Expertenseiendie Betreuenden,
welchejeden Tagliebevoll mit Be-
troffenen zusammen den Alltag
bewiltigen.

Esgebe zig Mischformenvon
Alzheimer und Demenzerkran-
kungen, wie Schwenkausfiihrlich
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Der gestrige Abend stand unter dem Titel kWenn Demenz den Alltag bestimmt». Bild: Tatjana Schnalzger

aufzeigte. Die Krankheitseimehr
als das blosse Vergessen, hinzu
kamen der schleichende Verlust
vonphysischen Fahigkeiten, wel-
chezumFestigeneiner Diagnose
langer als ein halbes Jahr andau-
ernsollten. Eine frithe Abkldrung
beim Hausarzt sei sehr wichtig,
dennsokoénntendie Betroffenen
einerseits viele wichtige Dinge
nochbeivollem Bewusstseinkla-
ren und gleichzeitig den schlei-
chenden Verlauf der Krankheit
leicht verlangsamen.

Vorbeugende Massnahmen
treffen

Sport,gesunde Ernahrung, einak-
tives Teilhaben am gesellschaft-
lichen Miteinander seien wichtig
als vorbeugende Massnahmen,

welche das Erkrankungsrisiko
vermindern sollen. So klang es
nicht nur im Vortrag von
Schwenk, sondern auch an der
Gesprachsrunde. Dr. Marcus Bii-
chel, Manuela Nagele, Ursula D.
Oehry und Dr. Michael Ritter
sprachen eine Stunde mit ihrem
Gastgeberdartiber, welche Erfah-
rungensie bereitsmitder Erkran-
kung gemachthabenund welche
Tipps sie den Interessierten mit
auf den Weg geben konnen. Das
Thema,dasalleangehe, solleend-
lich seinen Tabu-Charakter ver-
lierenund genausolche Informa-
tionsveranstaltungen seien es-
senziell,um die Menschen zu ei-
nem Umdenkenzubewegen. Ein-
driicklichund doch auch herzze-
reissend berichtetendie Angeho-

rigenvonden Leidenihrer Liebs-
ten, die von der Aussenwelt we-
gen der Krankheit abgestempelt
und an den Rand verbannt wur-
den.

Dasdiirfeinderheutigenauf-
geklartenZeiteinfachnichtmehr
passieren, waren sich die Vier ei-
nig. Vorbeiseiendie Zeiten,inde-
nen man Erkrankte als Spinner
oder «gaga» bezeichnete. Die
Veranstalter forderten deshalb
vor allemauf, mehr Feingefiihl fuir
Demenzkranke aufzubringen
undzeigten,dassnebenvielenko-
gnitiven Ubungen, Bewegung
und Kursangeboten vor allem ei-
nes immer hilft: Die Zeit des An-
gehorigen, der dem Menschen
trotzDemenzauf Augenhohe be-
gegnet. (ci)
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