vaterland - 04/03/2017

Inland

Verkleinert auf 68% (Anpassung auf Papiergré3e)

Seite : 003

Liechtensteiner Vaterland | Samstag, 4. Marz 2017 3

«Keine demenzgerechte Gesellschaft»

Tabu Matthias Briistle hat vor zwei Jahren den Verein flir Menschen mit Demenz in Liechtenstein gegriindet. Nach wie vor steht
die Gehirnerkrankung im Zentrum der Gesellschaft - und dennoch gehort sie zu einem Thema, iiber welches nicht gerne gesprochen wird.

Bettina Stahl-Frick
bstahl@medienhaus.li

Frither hat man verwirrte
Menschen als «verkalkt»
bezeichnet, spiter hat die
Gesellschaft dann von Alz-
heimer gesprochen und
heute ist die Demenzin aller
Munde. Um es gleich mal
vorwegzunehmen: Wovon
sprechen wir denn, wenn
wir von Demenz reden?
Matthias Briistle: Verkalkt, wie
manfriihertatsichlich gesagthat,
istzwar schlampig formuliert, es
trifftabereinen Teil der Wahrheit.
Wie Wasserleitungen, die ver-
kalktsind, werdenauchbeieinem
Teil der Demenzen die Gefésse
im Gehirnnichtmehrrichtigver-
sorgt. Demenzist also der Uber-
begrifffiireine Abbauerkrankung
des Gehirns. Alzheimer ist die
haufigste Form,zwei Drittel aller
Demenzerkrankten sind davon
betroffen. Die Krankheitentsteht
imund betrifft vor allem das Ge-
hirn, woeinUngleichgewichtvon
Botenstoffendie Gehirnfunktio-
nen zunehmend stort.

Demenz, beziehungsweise
Alzheimer ist besonders in
vergangener Zeitins
Zentrum geriickt. Gibtes
etwa mehr Betroffene?
Betreuungsbediirftige Menschen
sind mit Kosten verbunden. Dies
ist ein Aspekt, dass immer mehr
iiber die Krankheit gesprochen
wird. Dabeigehtesinerster Linie
weniger um die medizinischen
Kosten, sondern um die Betreu-
ungskosten. Diesind bereitsheu-
te schon sehr hoch und wenn wir
die demografische Entwicklung
betrachten, also die Tatsache,
dass die Menschen immer élter
werden, werden diese Kosten
noch weiter steigen. Vor diesem
Hintergrund hat sich natiirlich
auch die Regierung mit diesem
Themabefasst. Entstandenistei-
nesogenannte Demenzstrategie,
die unterschiedliche Kapitel wie
Betreuung, Pflege, Hilfestellung
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Matthias Bristle: «Menschen mit Demenz brauchen Achtsamkeit, Hingabe und vor allem Zeit.»

fiir Angehorige und noch andere
Themen beinhaltet. Das oberste
Ziel ist, mit dem Phdnomen De-
menz angemessen umzugehen.

Phinomen Demenz-kann
man von einem Tabu
sprechen?

Zweifellos. Nach wie vor ist die
Erkrankung ein Stigma. Betrof-
fenewerden fiir «gaga» gehalten
und als Menschenabgestempelt,
die nichts mehr drauf haben.

Aber Vergessen ist doch
eigentlich menschlich -
warum ist es denn ein Tabu?
Das Vergessen an und fiir sich ist
jaeigentlichkein Tabuthema. Das
passiert jedem - Jung wie Alt.
Wennwirvon Demenzsprechen,
geht es aber um ein Vergessen,
das die Gestaltung der Lebens-
umstiande so erschwert, dass der
Alltag alleine nicht mehr zu be-
wiltigen ist. Betroffene fiihlen
sich dadurch gebrandmarkt und
auch Angehdrige tun sich oft
schwer, in der Offentlichkeit da-
rliber zu sprechen.

Wie muss sich denn die
Gesellschaft dndern, damit
esin der Offentlichkeit zu
einem offenen Thema wird?
Schauenwirunsdochmalaufden
Strassenund 6ffentlichen Plitzen
um - Menschen stehen rum wie
Einzelhydranten, Hauptsache ein

Copyright © 2017 vaterland 04/03/2017
Mérz 4, 2017 7:38 am (GMT -1:00)

Headsetam Kopf. Wasumsie he-
rum passiert, das interessiert die
wenigsten. Das ist keine men-
schengerechte Gesellschaft, ganz
zuschweigen von einer demenz-
gerechten. Denn Menschen mit
Demenzbrauchen Achtsamkeit,
Hingabe und vor allem Zeit.

Der Verein fiir Menschen
mit Demenzin Liechten-
stein mochte sich insbeson-
dere fiir eine demenz-
gerechtere Gesellschaft
einsetzen. Wie?

Im Wesentlichen hat der Verein
die Ziele der Demenzstrategie
Liechtensteiniibernommen. Wie
bereits angetont, umfasst diese
sechsKapitel. Dabeiliegtuns be-
sonders die Sensibilisierung der
Offentlichkeitam Herzenund da-
mitdie Entstigmatisierung. Dann
geht es natiirlich darum, einer-
seits Menschenmit Demenz, an-
dererseitsaberauchderen Ange-
horige inihrer konkreten Situati-
onzuberaten. Und wirwollenaus-
serdembestimmten Zielgruppen
wie Arzten oder Pflegefachkrif-
tenBildungsangebote unterbrei-
ten.

Es gehtalsoin erster Linie

um die richtige Information?
Richtig. Dennje frither Demenz-
Betroffene miteinerentsprechen-
denBehandlungbeginnen, desto
besser beziehungsweise linger
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bleibt ihre Lebensqualitit erhal-
ten. Ausserdem schafft eine Di-
agnose Klarheitfiirden Betroffe-
nenundklammert Missverstand-
nisseaus. Und, einsehrwichtiger
Aspekt: Je frither die Krankheit
erkannt wird, desto mehr kann
der Betroffene mitbestimmen.
Diese primére Mitbestimmungist

«Menschen
mit Demenz
sind ja
trotzdem bel
Verstand.»

Matthias Briistle
Griinder Verein fiir Menschen
mit Demenz

sehrzentral,denn Menschen mit
DemenzsindjatrotzdembeiVer-
stand.

Herr Brustle, Sie initiierten
die Vereinsgriindung fiir

Menschen mit Demenz. Was
gab den Ausschlag?

Als Psychologe habe ichim 2010
und 2014 den Auftrag bekom-
men,zweiStudienauszuarbeiten.
Einmalgingesganzallgemeinum
das Thema Alter, bei derzweiten
binichdannspeziellauf Demenz
eingegangen. AusbeidenStudien
gingdeutlichhervor:InLiechten-
steinsind die Angebote fiir dltere
Menschen zwar auf hohem Ni-
veau. Die verschiedenen Ange-
botesind abernichtnurinder Of-
fentlichkeit, sondernauchunter-
einander kaum bekannt. Wer vor
allem im Bereich Demenz Hilfe
braucht, steht v6llig im Dschun-
gel. Betroffene wie auch Angeho-
rige werden von einer Stelle zur
anderenverwiesen-einezentrale
Anlaufstelle gibt es nicht. Die
Selbstverstandlichkeit, mit der
Fachleute teilweise andere Felder
des eigenen Arbeitskontextes -
aus Kundensicht-missachtetha-
ben, hat mich sehr erstaunt.

Erstaunt und dazu angetrie-
ben, etwas zu unternehmen?
Ja, so war es. Die meisten Men-
schen, die an Demenz erkrankt
sind, haben ja auch noch andere
Altersleiden. Meine Idee ist eine
Plattformzuschaffen,vonderaus
alle spezifischen Altersleiden zu
bewiltigensind. Die Demenzsoll
dabeiim Vordergrund stehen.

Gegriindet wurde der Verein
bereits im Sommer 2015, an
die Offentlichkeit getreten
ister dann erstim Septem-
ber vergangenen Jahres zum
Weltalzheimertag. Was hat
sich seitdem getan?

Um es gleich vorwegzunehmen:
Der offentliche Zulauf'ist sehr
gross.Zumeinenhabensichviele
offentliche Triger wie beispiels-
weise Gemeinden gemeldet mit
derFrage, wassie demenzgerech-
tergestaltenkonnen. Erstaunlich
istaber auch, dass sich sehrviele
Einzelpersonengemeldethaben.
Und auchdie Schulungsmassnah-
men sind sehr gut angenommen
worden. Bis zum nichsten Friith-
jahrsind sieben Lehrginge kom-
plettausgebucht. Sehrerfreulich
ist, dass Organisationen, die mit
Vorbehalt miteinanderumgegan-
gensind, einandernihergekom-
men sind. Die entsprechenden
Stellen versuchen, miteinander
zu kooperieren und das ist sehr
viel wert.

Wir haben bislang iiber
Angebote fiir Demenz-
Betroffene und deren Ange-
horige gesprochen. Ganz
konkret: Was brauchen sie?
AusErfahrungistessehrwichtig,
denBetroffenen Gehorzugeben.
Nachdem Motto: Nichtsohneuns
-alles fliruns! Flir Angehorige ist
es wichtig, dass sie an der an-
spruchsvollen Situation nicht
selbst scheitern und erkranken.
Denn Menschen, die Demente
pflegen, drohenoftschnell, selbst
zu vereinsamen. Pragmatische
und menschengerechte Techni-
kenim Umgang mit Demenzsol-
lenihnendie Kommunikation mit
Betroffenen erleichtern.

Und wie will der Verein nun
auf die Offentlichkeit
zugehen?
Dadurch,dasswirqualifizierte In-
formationen transportieren. Wir
versuchen, Formate anzubieten,
zum Beispiel Gesprichsgruppen
oderim OktoberdanneinSympo-
sium zu Demenz und Gesell-
schaft. Wenn wir von Demenz
sprechen,dannsprechenwirnicht
von einer Katastrophe. Sondern
von einer gesellschaftlichen Si-
tuation, mitderwirumgehen miis-
sen. Es geht nicht darum, Angst
zumachen, es geht um Wissens-
vermittlung und Hilfeleistung.

Apropos Angst - Herr Briist-
le, ganz ehrlich, macht Ih-
nen der Gedanke keine
Angst, selbst einmal an De-
menz erkranken zu kdnnen?
Klar,ichmachemirschonSorgen,
dass dies einmal so sein konnte.
Ammeisten Angstmachtmir,dass
dann die Selbstbestimmung weg
ist. Gleichzeitigmachtmichdieser
Gedanke aber auch wieder sehr
bescheiden und nachdenklich.
Deshalbversucheich,meinLeben
bewusst so zu gestalten, dass ich
die Dinge mache, die mir wichtig
sindund privatdie Menschentref-
fe, die mir am Herzen liegen.

Serie

Das «Liechtensteiner Vaterland»
mochte in den kommenden Wo-
chen verschiedene Facetten von
Demenz beleuchten. Es sollen
Angehdrige von Betroffenen zu
Wort kommen und wir sprechen
mit einem Arzt, der die Gehirner-
krankung aus medizinischer Sicht
erklart.
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