17

Liechtensteiner Vaterland | Samstag, 1. Oktober 2022

«Musik geht direkt ins Herz»

Morgen findet im TAK ein Konzert zum Tag der Menschen mit Demenz statt. Matthias Briistle erklart im Interview den Hintergrund.

Herr Briistle, morgen veran-
staltet Demenz Liechten-
steinim TAK in Schaan ein
Konzert zum Tag der Men-
schen mit Demenz. Wel-
chen Hintergrund hat das
Konzert?

Matthias Briistle: Das Konzert
mit den Schurken hat den Titel
«Vergissmeinnicht» und passt
aus meiner Sicht ja ganz gut zu
unserem Thema. Wir haben es
als Familienkonzert gestaltet,
also fur alle ab 6 Jahren; und
mit dem Titel ist natiirlich mit-
gemeint, dass wir vor allem die
Menschen mit Demenz und
deren Angehorige nicht verges-
sen sollen, die ein Teil unserer
Gesellschaft sind, aber oft we-
nig Beachtung oder Gehor fin-
den. Sie stehen an diesem Tag
im Mittelpunkt unserer Gedan-
ken; eine Teilnahme ist nicht
nur ein musikalischer Genuss,
sondern auch ein Zeichen von
Solidaritat und Wertschatzung.
Und ein Dank unsererseits an
alle, die liber das Jahr hinweg
dem Thema verbunden sind
und es sichtbar machen.
Wir konnen uns alle auf wun-
derbare Musik aus aller Welt,
prasentiert von fantastischen
Musikern, und anschliessend
auf Kuchen und Kaffee freuen.
Darum waren wir ibrigens
auch um eine Anmeldung froh,
damit wir die richtige Anzahl
von Kuchen backen... (lacht).
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Matthias Briistle, Geschéaftsflihrer von Demenz Liechtenstein, und Bea Derungs am Lihga-Stand 2022.

Welche Rolle kann Musik

bei der Therapie spielen?

Musik - wenn wir uns bertihren
lassen und sie unserem Ge-
schmack entspricht - geht di-
rekt ins Herz, oder in die Seele,
wie man will. Wir kennen die-
sen wohligen Schauer, der uns
erreicht, wenn wir eine Melodie
horen, die wir mit bestimmten
Erfahrungen verbinden oder
die uns aus vermeintlich unbe-
kannten Griinden unter die
Haut geht. Das sind starke
Gefiithle, manchmal fliessen
Tranen - auch die der Freude.
Bekanntlich werden Menschen
mit Demenz gelegentlich
vergesslich, Gefiihle jedoch
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vergessen sie nie. So wird Musik
gelegentlich auch im therapeu-
tischen Sinne eingesetzt; und es
kann sich zeigen, dass Men-
schen, die bereits sehr desori-
entiert oder in sich gekehrt
sind, fiir eine bestimmte Zeit
«aufwachen». Der Philosoph
Kant bezeichnete Musik einmal
als befligelnde Kunst mit gros-
ser Wirkung.

Sie waren auch mit einem

Stand an der Lihga vertreten.
Wir waren nun bereits das
zweite Mal auf der Lihga. Unse-
re Erfahrung war, dass wir mit-
tendrin, unter vielen anderen
Standen, ein ganz «normaler»
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Aussteller waren, dass sich also
Menschen ohne Scham bei uns
zu ihren Fragen erkundigt oder
das Thema und unser Angebot
wohlwollend zur Kenntnis ge-
nommen haben. Vielleicht wa-
ren aber auch einfach nur Kaf-
fee und Biberli so attraktiv, dass
wir so viele Gaste hatten...

Bot der Stand die Moglich-
keit, fiir das Thema
Demenz zu sensibilisieren?
Wir sind froh, dass wir die Ge-
legenheit hatten, sichtbar zu
sein, bei manchen Anliegen als
Ort des Andockens in Erschei-
nung getreten zu sein, klare
Auskunft und vielleicht auch

Sicherheit gegeben zu haben.
Es scheint in Liechtenstein
einen enttabuisierten Zugang
zum Thema zu geben, das ist
erfreulich. Jedenfalls haben
wir uns fiir die Lihga 2024
schon einen Stand reserviert.

Was wiinschen Sie sich fiir
die Gesellschaftim Umgang
mit Menschen mit Demenz?
Einen vorerst entspannten. Da
wir in einer gesellschaftlichen
Situation leben, die nicht gera-
de rosige Perspektiven in vielen
Dingen verspricht, ist dies viel-
leicht eine Gelegenheit, achtsa-
mer aufeinender zu- und mitei-
nander umzugehen. Vor allem
diejlingere Generation braucht
Altere, die diesbeziiglich vor-
bildlich sind, die vorleben, wie
wir als Gesellschaft allen, de-
nen Ausgrenzung droht, inte-
grierend begegnen konnen. Es
braucht eine hingewandte Hal-
tung, eine helfende Hand, ein
geduldiges Ohr und gelegent-
lich etwas Zeit. Schliesslich
kommen wir frither oder spater
alle in die Situation, mit einer
derartigen Erkrankung kon-
frontiert zu sein; als Mensch
mit Demenz, als Angehorige,
als Nachbarn. Und dann wiin-
schen wir uns, dass andere mit
uns in einer wertschiatzenden
Art und Weise umgehen. Wie
wir es ithnen zuvor gezeigt ha-
ben. (lat)

flimmern zuféllig entdeckt wird.

Grosseres Hirnschlagrisiko

An Vorhofflimmern leiden Uber 100000 Men-
schen in der Schweiz. Vorhofflimmern wird durch
ein elektrisches «Gewitter» in den Herzvorhofen
ausgelost. Die Herzvorhofe, die normalerweise
den Takt des Herzens vorgeben, schlagen unkoor-
diniert und meist zu schnell. Fur viele Betroffene
ist dieses «Flimmern» unangenehm und beangsti-
gend. Ihr Herz rast, klopft heftig, der Puls ist un-
regelmassig. Es fuhlt sich an, so ein Patient, «als
ob in meinem Brustkorb ein Erdbeben losgehen
wirde». Es gibt aber auch Patient*innen, die gar
nichts davon bemerken und bei denen das Vorhof-

In aller Regel stellt Vorhofflimmern keine akute
Gefahr dar. Es kann aber schlimme Folgen haben:
Menschen mit Vorhofflimmern haben ein deutlich

Mochten Sie mehr wissen?

Bestellen Sie die Broschlre «Vorhofflimmern» bei:
Schweizerische Herzstiftung, Postfach, 3000 Bern 14, Telefon 031 388 80 80
docu@swissheart.ch, swissheart.ch/shop

erhdhtes Risiko, einen Hirnschlag zu erleiden: Als
Folge der chaotischen Herztatigkeit kénnen sich im
Herzen Blutgerinnsel bilden, die ins Hirn gelangen,
dort ein Geféass verstopfen und so einen Hirnschlag
auslésen. Vorhofflimmern kann zudem eine Herzin-
suffizienz (Herzschwéache) nach sich ziehen.

Spezialisten informieren

Am Donnerstag, 20. Oktober 2022, informiert die
Schweizerische Herzstiftung an einer 6ffentlichen
Vortragsveranstaltung in Vaduz Uber alle Aspekte
dieser haufigsten Herzrhythmusstérung. Die Refe-
renten, ein Herzspezialist und ein Hirnschlagexper-
te, stehen im Anschluss fur Fragen aus dem Publi-
kum zur Verfigung.

Vorhofflimmern: die haufigste Herzrhythmusstorung
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Aktiv gegen Herzkrankheiten und Hirnschlag

Vorhofflimmern erkennen

— Hirnschlag vermeiden

Offentliche Vortragsveranstaltung

Donnerstag, 20. Oktober 2022, 18.30 bis ca. 20.00 Uhr
Vaduzer-Saal, Giessenstrasse 7, Vaduz

Begriissung und Einfiihrung
Schweizerische Herzstiftung

Was ist Vorhofflimmern und wie kann es behandelt werden?
Dr. med. Matthias Paprotny, Stv. Chefarzt Innere Medizin
Facharzt fur Kardiologie, Landesspital Liechtenstein

Vorhofflimmern - eine Gefahr fiir das Hirn
Dr. med. Sylvan J. Albert, Leitender Arzt und Leiter Neurologie

Kantonsspital Graubinden

Fragen aus dem Publikum

Taréffnung 18.00 Uhr. Eintritt kostenlos, Voranmeldung erwinscht,
Platze beschrankt. Wir freuen uns auf lhren Besuch!

Anmeldung: swissheart.ch/events | 031 388 80 80
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